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PROVA SCRITTA N. 1 

1. In un adulto a digiuno quali sono i valori glicemici ritenuti normali:
a. 200 mg/di
b. 60-99 mg/di
c. 50 mg/di

2. Quale tra le seguenti classi di farmaci vengono utilizzati nel trattamento dell'ipertensione arteriosa?

a. FANS
b. Ace inibitori
c. lpoglicemizzanti

3. In quale delle seguenti situazioni cliniche si verifica maggiore perdita di elettroliti?

a. ipertensione
b. Diarrea
c. ipoglicemia

4. Cosa si intende con il termine ANURIA?
a. Diuresi< l00ml/24 ore
b. Diuresi > lO00ml/24 ore
e Diuresi< lml/24 ore 

5. Per la valutazione del dolore viene utilizzata la scala:
a. Norton
b. Braden
c. NRS

6. Nell'iniezione intramuscolare l'ago deve essere introdotto:
a. Con angolatura di 90° 

b. Con angolatura di 25° 

c. Nessuna delle precedenti

7. Quale parametro deve essere monitorato regolarmente in un paziente con insufficienza respiratoria?

a. Temperatura corporea
b. Frequenza respiratoria
c. Livelli di glucosio nel sangue
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8. La somministrazione di vaccini rientra in un piano di prevenzione?

a. Secondaria
b. Primaria
c. Terziaria

9. Quale delle seguenti indicazioni rispetto all'aspirazione endotracheale di secrezioni è corretta?

a. Viene effettuata al bisogno, monitorando la saturazione di ossigeno
b. Solo su indicazione medica
c. Tre volte a I giorno

10. In caso di emergenza, quale di queste manovre va eseguita immediatamente in caso di arresto
cardiaco?

a. Iniziare le manovre di RCP (rianimazione cardiopolmonare)
b. Somministrare un farmaco antiaggregante
c. somministrare antibiotico

11. Il lavaggio delle mani si effettua:
a. Solo in sala operatoria
b. Solo dopo aver effettuato l'igiene del paziente
c. Prima e dopo ogni procedura assistenziale

12. Cosa si intende con il termine dispnea?

a. Difficoltà respiratoria
b. Un aumento della sudorazione
c. Un aumento della temperatura corporea

13. A cosa serve la scala Morse?
a. A valutare il rischio di malnutrizione
b. A calcolare il rischio di lesioni da pressione
c. A valutare il rischio di cadute

14. Rispetto alla saturazione di ossigeno sono ritenuti fisiologici valori pari a:
a. 80-85%
b. 92-96%
c. Oltre 110%

Pag. 2 di 4 

j�' �.: (1_ ) .)\
ti 
;R� fZ,,# 



,- '��"� �Y\ � ��\ 
Sistemo Socio Sonitorìr, 
� Regione ăĺ Lombardia 
ASST Rhodense 

QJ�V\At\-') 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO, DI N. 40 
POSTI DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE - RUOLO SANITARIO (AREA DEI 

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI) 

15. Tra le seguenti opzioni qual è uno dei principali sintomi di infarto del miocardio?
a. Dolore toracico irradiato al braccio sinistro
b. Ipoglicemia
c. Mal di testa

16. Qual è la funzione principale dell'insulina?
a. Ridurre il dolore
b. Ridurre la temperatura corporea
c. Regolare i livelli di glucosio riducendo la glicemia nel sangue

17. Quali tra le seguenti opzioni rappresenta la posizione corretta in cui mettere un paziente incosciente,
che ha segni di circolo e respira?

a. Posizione laterale di sicurezza
b. Posizione supina
c. Posizione prona

18. Quali tra le seguenti opzioni rappresentano segni di ostruzione completa delle vie aeree?
a. Cianosi, incapacità a respirare e parlare
b. Tosse efficace e iperglicemia
c. Rossore al volto e tosse efficace

19. Quali tra le seguenti opzioni relative all'inserimento del sondino nasogastrico è corretta:
a. Istruire la persona ad assumere la posizione supina e tossire al passaggio del sondino
b. Istruire la persona a tenere il capo esteso all'indietro
c. Istruire la persona a tenere il capo inclinato in avanti e deglutire al passaggio del sondino

20. La pulizia della cute peristomale, in un paziente portatore di colostomia, solitamente viene effettuata:
a. Con acqua e sapone neutro
b. Con acqua e soluzione alcolica
c. Con soluzione antisettica

21. Cosa si intende con l'acronimo ADL?
a. Attività di vita quotidiana (Activivies of Daily Living)
b. Assistenza domiciliare limitata
c. Attività domiciliari leggere

22. Quali tra i seguenti sono i segni di cirrosi epatica?
a. Flapping tremar, spider nevi, ittero e ascite
b. Aumento della temperatura corporea e dell'appetito
c. Edema delle palpebre e alopecia
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23. Si definisce deiscenza:
a. La formazione di ematomi in prossimità della sutura della ferita chirurgica
b. La riapertura totale o parziale dei margini di una ferita chirurgica precedentemente saturata
c. Un'infezione superficiale della cute

24. Dove va posizionato il sacchetto di raccolta delle urine dopo il cateterismo vescicale?
a. Sempre sopra il livello del bacino dell'assistito
b. All'altezza della vescica
c. Sempre al di sotto del livello della vescica

25. La Legge 42 del 1999 rappresenta un punto di svolta per:
a. Avvio delle lauree Magistrali ad indirizzo clinico
b. Abrogazione del "Mansionario" (DPR 225/1974)
c. Implementazione della formazione ECM in Italia

26. Qual è una possibile complicanza correlata alla presenza di un drenaggio chirurgico?
a. Infezione del sito di inserzione
b. Stipsi
c. Riduzione della gittata cardiaca

27. Cosa indica l'acronimo "LASA" in ambito farmacologico?
a. Farmaci con alto rischio di abuso
b. Farmaci che devono essere somministrati solo da personale autorizzato
c. Farmaci dall'aspetto e/o nome simile che possono essere confusi

28. Per prevenire le cadute nei pazienti a rischio è indicato:
a. Somministrare sedativi prima di mobilizzare il paziente
b. Fornire dispositivi di chiamata (come il campanello) e posizionare il letto basso
c. Lasciare il letto in posizione alta per facilitare la discesa dell'assistito

29. Si definisce ematemesi:
a. Presenza di sangue nelle urine
b. Vomito di sangue proveniente dal tratto gastrointestinale superiore
c. Presenza di sangue nelle feci

30. L'incident Reportig è utilizzato per:
a. Segnalare un evento avverso
b. Effettuare un report annuale sul personale
c. Effettuare provvedimenti disciplinari
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8. Lo svolgimento del Pap Test nella popolazione femminile rientra in un piano di prevenzione?

a. Secondaria
b. Primaria
c. Terziaria

9. Quale delle seguenti indicazioni rispetto all'aspirazione endotracheale di secrezioni è corretta?

a. È una manovra non invasiva
b. È una manovra da applicare di routine e come intervento di prima scelta per la rimozione di

secrezioni, non porta a mai complicanze
c. È una manovra invasiva che dovrebbe essere applicata quando tutte le altre procedure

infermieristiche e fisioterapiche si sono dimostrate inefficaci

10. Quale dei seguenti prodotti è utilizzato nel lavaggio sociale delle mani?
a. Disinfettante per superfici
b. Acqua e sapone
c. Disinfettante per dispositivi medici

11. Cosa si intende con il termine diaforesi?
a. Sudorazione abbondante
b. Gonfiore di un arto
c. Aumento della pressione arteriosa

12. A cosa serve la scala Glasgow?
a. Valutare lo stato di coscienza dell'assistito
b. Misurare la saturazione di ossigeno
c. Valutare la funzionalità tiroidea

13. L'emocoltura si esegue preferibilmente:
a. Quando il paziente dorme
b. Durante il picco febbrile
c. A stomaco vuoto

14. Cosa dovrebbe fare un infermiere in caso di sospetto infarto del miocardio?
a. Somministrare immediatamente un antibiotico
b. Chiamare il medico e monitorare i parametri vitali
c. Stimolare l'assistito ad incrementare l'attività fisica
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15. Quali tra le seguenti opzioni rispetto ai FANS è corretta?
a. Agiscono abbassando i livelli di glucosio nel sangue
b. Servono per ridurre la saturazione di ossigeno
c. Agiscono riducendo dolore e infiammazione

16. Quali tra le seguenti opzioni rappresenta la posizione corretta in cui mettere l'assistito in caso di
difficoltà respiratoria?

a. Posizione supina
b. Posizione di Trendelenburg
c. Posizione Fowler

17. Quale malattia si trasmette per via aerea?
a. Influenza
b. tumore polmonare
c. Clostridium Difficile

18. La manovra di Heimlich è utile per:
a. Prevenire il rischio di caduta
b. Prevenire il rischio di formazione di lesioni da pressione
c. Disostruire le vie aeree da corpi estranei

19. Come si può verificare il corretto posizionamento del sondino naso-gastrico?
a. Verificando se il paziente ha fame
b. Mediante la scala Conley
c. Facendo una radiografia del torace

20. In condizioni normali come si presenta la cute peristomale?
a. Edematosa, con secrezioni e arrossata
b. Rosea e integra
c. Edematosa e purulenta

21. Cosa si intende con l'acronimo PEG?
a. Posizione esterna geriatrica
b. Pulizia gasto-esofagea
c. Gastrostomia endoscopica percutanea

22. Quali sono i fattori di rischio della cirrosi epatica?
a. Abuso cronico di alcol
b. Alimentazione ricca di e fibre
c. Attività fisica costante
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15. I diuretici agiscono:
a. Riducendo la temperatura corporea
b. Aumentando la produzione di urina
c. Trattando le infezioni virali

16. Quale tra le seguenti opzioni è corretta per prevenire l'insorgenza di lesioni da pressione in un soggetto
allettato?

a. Posizionare l'assistito solo in posizione supina
b. Posizionare l'assistito solo in posizione prona
c. Variare la posizione dell'assistito frequentemente utilizzando presidi come cuscini antidecubito

per permettere un'adeguata ridistribuzione della pressione di appoggio
17. E' una malattia che si trasmette per contatto diretto con la pelle infetta:

a. Scabbia
b. Tumore esofageo
c. Influenza

18. In presenza di un paziente con un'ostruzione parziale delle vie aeree è corretto:
a. Incoraggiare l'assistito a continuare a tossire
b. Posizionare il paziente supino e stimolarlo a bere
c. Eseguire immediatamente la manovra di Heimlich

19. In caso di emesi e vomito incoercibile in un paziente portatore di sondino naso gastrico è indicato:
a. Sospendere la nutrizione enterale
b. Aumentare la velocità della nutrizione enterale
c. Somministrare antibiotici mediante sondino naso gastico

20. Cosa bisogna fare prima di somministrare farmaci o cibo attraverso il sondino naso gastrico?
a. Controllare che il sondino sia inserito correttamente
b. Non è necessario fare controlli
c. Chiedere se il paziente ha fame

21. Quale tra le seguenti opzioni è un segno di complicanza nella zona peristomale?
a. Emissione regolare di feci dalla stomia
b. Cute con lesioni, dolorante e arrossata
c. Pelle integra e senza dolore

22. Cosa si intende per T.I.A?
a. Attacco Ischemico Transitorio
b. Trombosi lmprowisa Acuta
c. Acuzia transitoria improvvisa
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Domanda 5: Quali scale di valutazione potrà utilizzare l'infermiere per la valutazione del rischio di lesioni 
da pressione 

a. Morse, Must
b. Braden, Norton
c. Brass, Conley

Domanda 6: Quale intervento l'infermiere può mettere in atto in relazione al rischio della signora Lucia di 
sviluppare lesioni da pressione: 

a. Tenere la paziente esclusivamente in posizione supina per favorire la guarigione chirurgica
b. Valutare la cute intorno alle prominenze ossee, provvedere a cambiare la postura ogni 2-3 ore,

utilizzare presidi antidecubito, aumentare l'introito di proteine superiore a 1,8 gr/Kg/die
c. Nessun intervento per non suscitare dolore.

Domanda 7: Rispetto alla FC la signora Lucia è: 

a. Tachicardica
b. Ipertesa
c. Bradicardica

Domanda 8: Quale scala di valutazione potrà utilizzare l'infermiere per l'accertamento del dolore nel caso 
sopra descritto? 

a. NRS
b. FLACC
c. Brass

Domanda 9: Domanda 6: L'infermiere rileva il rischio di cadute della sig.ra Lucia utilizzando la scala Conley. 
Quale dei seguenti valori indica un rischio di caduta? 

a. O
b. 1
c. 3

Domanda 10: La signora Lucia è ipotesa pertanto l'infermiere in turno nell'attesa che arrivi il medico 
posiziona la paziente: 

a. In posizione anti-Trendelenburg
b. In posizione di Trendelenburg
c. Prona
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PROVA PRATICA 3 

La signora Bianca, 40 anni, è stata sottoposta a mastectomia radicale sinistra con svuotamento ascellare a 
seguito di diagnosi di carcinoma mammario. Si trova in seconda giornata post operatoria. In sede drenaggio 
in aspirazione. NRS: 8 (localizzato alla spalla sx). La signora Bianca è molto preoccupata per la sua immagine 
corporea e per il decorso dell'intervento. Il braccio sinistro si presenta gonfio e l'infermiere osserva che la 
paziente tende a mantenerlo in posizione statica. PA 140/90 mmHq, FC 110 bpm, TC 38, Spo2 100% in aria 
ambiente. Diuresi spontanea attiva. 

Domanda 1: L'infermiere come dovrà posizionare il braccio sinistro della signora Bianca per prevenire il 
linfedema? 

a. Fasciato con bendaggi elastici compressivi per migliorare il drenaggio linfatico
b. Sollevato con il supporto di ausili {come cuscini) sopra il livello del cuore limitandone il carico

funzionale
c. Pendente lungo il fianco sinistro

Domanda 2: Rispetto alla pressione arteriosa la signora Bianca è: 

a. Ipotesa
b. Ipertesa
c. Bradicardica

Domanda 3: Cosa dovrà valutare l'infermiere in relazione al drenaggio della signora Bianca? 

a. Colore del liquido drenato
b. Qualità, quantità, caratteristiche del liquido drenato
c. Assenza di sangue nel liquido drenato

Domanda 4: Il medico prescrive la somministrazione di un farmaco calcio-antagonista. Quali interventi 
dovrà effettuare l'infermiere prima della somministrazione del farmaco alla signora Bianca? 

a. Rilevare la saturazione di ossigeno prima e dopo l'assunzione
b. Rilevare il dolore prima e dopo la somministrazione
c. Rilevare pressione arteriosa prima e dopo la somministrazione
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Domanda 5: Il medico prescrive la somministrazione di 5 mg di Amlodipina. In reparto è disponibile 
Amlodipina 10 mg. Quante compresse dovrà somministrare? 

a. 3 compresse
b. 1/2 compressa
c. 2 compresse

Domanda 6: Quale intervento potrà attuare l'infermiere in relaziona al dolore riferito dalla signora Bianca 
alla spalla operata? 

a. Educare la paziente a non compiere alcun tipo di movimento per evitare ulteriori danni
b. Somministrare analgesici secondo prescrizione e monitorare le caratteristiche del dolore
c. Applicare antibiotici locali

Domanda 7: Gli esami ematici richiesti per la signora Bianca comprendono l'emocromo. Indicare il range 
di normalità dell'emoglobina: 

a. 3,5-10 g/dl
b. 12-16 g/dl
c. 6 -10 g/dl

Domanda 8: Quali interventi infermieristici dovrà attuare l'infermiere in relazione alla TC della signora 
Bianca? 

a. Evitare di somministrare gli antipiretici prescritti, mantenere il confort del paziente favorendo il
riposo in un ambiente tranquillo, riducendo ad esempio gli stimoli ambientali. Promuovere la
dispersione del calore e monitorare la TC

b. Somministrare gli antipiretici prescritti, aumentare gli stimoli ambientali. Favorire l'utilizzo di abiti e
coperte pesanti, applicare acqua calda sul decorso dei grandi vasi. Evitare di monitorare la TC

c. Somministrare gli antipiretici prescritti, mantenere il confort del paziente favorendo il riposo in un
ambiente tranquillo, riducendo ad esempio gli stimoli ambientali. Promuovere la dispersione del
calore e monitorare la TC

Domanda 9: Rispetto alla FC, l'infermiere riferirà al medico che la signora Bianca è: 

a. Ipoglicemica
b. Tachicardica
c. Anurica

Domanda 10: Come l'infermiere rileverà il dolore post operatorio della signora Bianca? 

a. Tramite palpazione e osservazione della ferita chirurgica
b. Monitorando la frequenza cardiaca
c. Attraverso delle scale di valutazione validate
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